
 8月  2回

8/6

【乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

8/15

（木）

（金）
夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

8/14 夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

○キャロットラペ

○ふんわりプチケーキ（はちみつ味）

（水）
エネルギー 429kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 18.5g　　炭水化物 44.0ｇ　　塩分 3.0g

8/13

●トマトソースのロコモコ風ハンバーグ

○鶏ひき肉とキャベツのにんにく醤油炒め

（火）
エネルギー 320kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 13.8g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 2.7g

8/12

●チーズ豚キムチ

○もちっと水餃子

○ブロッコリーとコーンのごま和え

○やわらか昆布煮

山の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

8/11
（月）


