
 8月  2回

8/6

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

（金）

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

（木）

8/15

8/14

○鶏の唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 416kcal　　たんぱく質32.3g　　脂質 22.5g　　炭水化物20.2ｇ　　塩分2.6g

エネルギー400kcal　　たんぱく質24.0g　　脂質20.7g　　炭水化物29.8ｇ　　塩分 3.3g

8/13

●アジのレモンペッパー焼き

○白菜と豚肉のキムチ炒め（産直豚小間肉使用）

○ペンネボロネーゼ（国産豚ひき肉使用）

○キャベツの塩昆布和え

（水）

8/12

●鶏肉の塩麴焼き(国産鶏もも肉使用）

○キャベツの中華スープ煮

○煮物（五目真丈、大根）

○オクラとイカのさっぱり和え

（火） ○揚げ餃子

（月）
山の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

    国産応援ご膳（おかずのみ）

8/11


