
 8月  2回

8/6

【乳、小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

（金）

（水）

8/14
（木）

8/15

●鮭のガーリックバターソースアーモンド添え

エネルギー 510kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 12.3g　　炭水化物 81.7ｇ　　塩分 2.1g

○かぼちゃのレーズン煮

（月）

8/12
（火）

8/13

●三元豚となすの味噌炒め

○ひじきの健康煮

○青菜のおかか和え

○オクラの梅和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

8/11 山の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

○野菜コロッケ

○イカと白菜の炒め物

○青菜のおかか和え

○ワカメのさっぱり和え

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。

エネルギー 516kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 15.1g　　炭水化物 75.9ｇ　　塩分 2.2g


