
 8月  2回

8/6

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

（金）
夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。8/15

（木）
夏季休暇の為、お届けはお休みさせていただきます。8/14

○揚げ焼売

エネルギー 384kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 20.1g　　炭水化物 28.4ｇ　　塩分 2.7g

エネルギー 424kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 22.0g　　炭水化物 41.0ｇ　　塩分 3.2g

8/13

●豚肉のおろしぽん酢だれ

○炊き合わせ

○青菜のゆず胡椒和え

○うの花

（水）

8/12

●天ぷら盛り合わせ

○炒り鶏風

○にんにくの芽のソテー

○野菜の七味醬油和え

（火） ○漬物

（月）
山の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

    おかず（おかずのみ）コース

8/11


