
 7月  3回
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    国産応援ご膳（おかずのみ）

●サバの照焼き＆焼売

○チンゲン菜の中華風玉子炒め(産直豚小間肉使用）

○大学芋

○キャベツのナッツサラダ7/14
○昆布煮

エネルギー 441kcal　　たんぱく質19.3g　　脂質 27.2g　　炭水化物33.3ｇ　　塩分2.2g

（月）

7/15

●ケージャンチキン(国産鶏もも肉使用）

○ゴーヤチャンプルー（産直豚小間肉使用）

○煮物

○チンゲン菜とかにかまのごま和え

（火） ○塩麻婆豆腐（国産豚ひき肉使用）

エネルギー419kcal　　たんぱく質25.6g　　脂質24.5g　　炭水化物24.4ｇ　　塩分 3.1g

7/16

●ホッケの青しそ風味焼き

○なすとエリンギの甘辛炒め

○炊き合わせ

○オクラとわかめのサラダ

（水） ○ガリバタチキン（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 428kcal　　たんぱく質25.7g　　脂質 26.2g　　炭水化物25.1ｇ　　塩分3.1g

7/17

●ハッシュドポーク（国産豚ロース肉使用）

（木） ○えびカツ

7/18

○焼売の野菜あんかけ

○さつま芋と豚肉の照り煮（国産豚小間肉使用）

○肉団子の和風スープ煮

○具だくさんきんぴら

○人参とレーズンのサラダ

（金）
○きゅうりとわかめのごま醤油サラダ

○オムレツのチリソース

エネルギー 434kcal　　たんぱく質24.4g　　脂質 17.8g　　炭水化物46.3ｇ　　塩分3.2g

●助惣鱈の香草パン粉焼きトマトソース

エネルギー 397kcal　　たんぱく質17.2g　　脂質 19.9g　　炭水化物38.1ｇ　　塩分3.2g


