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（金）
エネルギー 400kcal　　たんぱく質 23.8g　　脂質 26.8g　　炭水化物 19.5ｇ　　塩分 2.4ｇ
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●鶏のレモンペッパー焼き

○温野菜のチーズソース

○オクラとパプリカのさっぱり和え

（木）
エネルギー 323kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 11.6g　　炭水化物 30.1ｇ　　塩分 3.0ｇ

○柚子香る肉味噌ふろふき大根

○かに風味焼売とブロッコリー

○ひじき煮7/10

●ブリの照り焼き

○さつま芋のレモン煮

○湯葉と昆布の彩り和え

（水）
エネルギー 443kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 19.4g　　炭水化物 47.4ｇ　　塩分 2.3ｇ
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●香味ダレの油淋鶏

○もちっと水餃子のかにかまあん

○あらびきポテトサラダ

（火）
エネルギー 411kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 20.8g　　炭水化物 36.0ｇ　　塩分 3.2ｇ
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●キーマカレー

○とんかつ

○キャベツとツナのサラダ

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 17.9　　脂質 19.5g　　炭水化物 40.9ｇ　　塩分 2.8ｇ

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●いわしフライのタルタル添え

○筑前煮

○いんげんの胡麻和え

○つきこんと山菜のきんぴら7/7
（月）


