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    国産応援ご膳（おかずのみ）

●夏野菜のチキンカレー（国産鶏もも肉使用）

○キャベツの中華スープ煮

○花真丈とわかめの煮物

○オクラと長芋のさっぱり和え7/7
○揚げ餃子

エネルギー 437kcal　　たんぱく質22.8g　　脂質 23.2g　　炭水化物34.1ｇ　　塩分3.4g

（月）

7/8

●黄金カレイの油淋鶏ソース

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○4種きのこの和風醤油炒め

○キャベツのゆず和え

（火） ○豚肉と野菜の甘辛炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー439kcal　　たんぱく質27.9g　　脂質20.2g　　炭水化物38.9ｇ　　塩分 2.3g
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●青椒肉絲風（国産豚ロース肉使用）

○野菜たっぷりスープ餃子

○がんもと里芋の煮物

○ほうれん草の辛子和え

（水） ○かにクリームコロッケ

エネルギー 401kcal　　たんぱく質22.4g　　脂質 21.4g　　炭水化物30.8ｇ　　塩分3.1g
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●サワラの塩麴漬焼き

（木） ○鶏のさっぱり煮（国産鶏もも肉使用）
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○千草玉子焼き

○大根とぜんまいの塩ナムル

○炊き合わせ

○アスパラとベーコンのソテー

○キャベツの七味醬油和え

（金）
○小松菜と油揚げの和風炒め

○さつま芋のはちみつ煮

エネルギー 432kcal　　たんぱく質17.1g　　脂質 21.6g　　炭水化物44.1ｇ　　塩分2.2g

●豚肉となすの味噌炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 416kcal　　たんぱく質29.3g　　脂質 21.0g　　炭水化物31.7ｇ　　塩分3.1g


