
 7月  2回

7/2

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

○あごだし五目ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○ご飯（産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

7/10
（木）

7/11

●極旨ヒレカツ

エネルギー 480kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 12.2g　　炭水化物 73.4ｇ　　塩分 3.0g

○大根ときゅうりのじゃこ和え

（月）

7/8
（火）

7/9

●牛肉と野菜のオイスターソース炒め

●いわしの梅煮

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 8.8g　　炭水化物 78.3ｇ　　塩分 2.5g

○青椒肉絲

〇つみれと人参の煮物

〇大学かぼちゃ

〇白菜とオクラのごま和え

〇ほうれん草のピーナッツ和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

○さつま揚げと大根の煮物

○小松菜とぜんまいのナムル

7/7

●鶏のガリバタ風味焼き

〇ポテトサラダ粒マスタード入り

エネルギー 479kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 13.3g　　炭水化物 77.5ｇ　　塩分 2.3g

○かに風味焼売

○チンゲン菜とツナの玉子炒め

〇いんげんのくたくた煮

エネルギー 549kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 15.2g　　炭水化物 80.7ｇ　　塩分 3.2g

○絹ごし揚げと人参の煮物

○豚肉とチンゲン菜のオイスターソース炒め

●豆腐ハンバーグ野菜おろし

〇漬物

〇きゅうりのナムル

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 14.4g　　炭水化物 78.7ｇ　　塩分 2.9g

○ジャーマンポテト

○アスパラのトマト煮

〇野菜のサラダ

〇キャベツの塩昆布和え


