
 7月  1回

6/25

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆

【小麦 】

○菜めし（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

7/3
（木）

7/4

●白身魚（助惣鱈）のトマトカレーソース

エネルギー 451kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 11.2g　　炭水化物 71.6ｇ　　塩分 3.2g

○オクラとキャベツのおかか和え

（月）

7/1
（火）

7/2

●さばの塩麴漬焼き

●牛肉のねぎ塩炒め

エネルギー 512kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 17.4g　　炭水化物 73.7ｇ　　塩分 2.5g

○ひじきの甘辛炒り煮

〇磯辺仕立ての一口ささみフライ

〇小松菜のピーナッツ和え

〇なめ茸おろし

〇漬物

　  お弁当（ごはん付き）コース

○千草玉子焼き甘酢あん

○豚肉とキャベツのにんにく醬油

6/30

●黄金カレイの甘酢あん

〇ワカメとかにかまの中華和え

エネルギー 505kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 11.2g　　炭水化物 82.3ｇ　　塩分 1.8g

○チンゲン菜とえびの炒め物

○玉ねぎと豆のサラダ

〇大学いも

エネルギー 503kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 13.5g　　炭水化物 76.4ｇ　　塩分 2.8g

○小松菜のじゃこ炒め

○がんもと大根の煮物

●油淋鶏

〇人参の一味和え

〇佃煮

エネルギー 507kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 10.2g　　炭水化物 83.1ｇ　　塩分 2.1g

○えびしんじょうの炊き合わせ

○白菜とかにかまの和風サラダ

〇こんにゃくの甘辛炒め

〇漬物


