
 6月  4回

6/18

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 23.3ｇ　　脂質 25.6g　　炭水化物 24.6ｇ　　塩分 3.5g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●本格バターチキンカレー

○ブロッコリーのツナたま炒め

○キャベツとにんじんのサラダ

○セロリのピクルス6/23
（月）

エネルギー 333kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 14.6g　　炭水化物 31.4ｇ　　塩分 3.2g

6/24

●豚ヒレカツのごま味噌ソース

○鶏とチンゲン菜の塩炒め

○厚焼玉子と刻み昆布煮

○彩り白菜漬け

（火）

6/25

●アジのごま照焼き

○柚子香る肉味噌ふろふき大根

○かに風味焼売とブロッコリー

○ひじき煮

（水）
エネルギー 304kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 10.2g　　炭水化物 27.7ｇ　　塩分 2.8g

6/26

●鶏肉の梅紫蘇焼き

エネルギー 327kcal　　たんぱく質 23.2g　　脂質 19.2g　　炭水化物 15.5ｇ　　塩分 2.7g

○白菜と豚肉のオイスター炒め

○水菜とツナの胡麻和え

○竹の子土佐煮

6/27

●かにクリームコロッケ＆えびフライ

○鶏の塩こうじハーブ焼き

○ソーセージとお豆のトマト煮

（木）

○人参とツナのマリネ

（金）
エネルギー 446kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 25.8g　　炭水化物 34.2ｇ　　塩分 2.4g


