
 6月  4回

6/18

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

●回鍋肉（産直豚ロース肉使用）

エネルギー404kcal　　たんぱく質28.9g　　脂質20.4g　　炭水化物28.2ｇ　　塩分2.7g

（金）
○小松菜とツナのごま和え

○えびしんじょと大根の煮物

エネルギー421kcal　　たんぱく質23.0g　　脂質24.4g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 3.1g

○鶏肉と竹の子の高菜炒め（国産鶏もも肉使用）

○ツナと野菜のサラダ

○煮物

（木） ○豚レバーの竜田おろしソース（国産豚レバー肉使用）

6/27

○鶏の塩麹唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

○竹の子のザーサイ炒め

6/26

●さわらのねぎ味噌焼き

○鶏とふきの山椒きんぴら（国産鶏もも肉使用）

エネルギー413kcal　　たんぱく質22.5g　　脂質 21.6g　　炭水化物31.5ｇ　　塩分3.0g

エネルギー387kcal　　たんぱく質24.3g　　脂質18.2g　　炭水化物29.7ｇ　　塩分 3.1g

6/25

●チーズイン照り焼きハンバーグ

○千草焼きの貝柱風味あん

○白菜とオクラのおかか和え

○チリコンカン（国産豚ひき肉使用）

（水）

6/24

●助宗タラのレモンバターソース

○白揚げの炊き合わせ

○ポテトのマスタード炒め

○大根の梅しらす和え

（火） ○豚と野菜のピリ辛炒め（産直豚小間肉使用）

○ブロッコリーと海老ソテー

エネルギー427kcal　　たんぱく質 21.9　　脂質24.2g　　炭水化物 31.9ｇ　　塩分 3.1g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●とり天　抹茶塩（国産鶏もも肉使用）

○白菜とさつま揚げの和風炒め

○煮物

○大根の柚子風味和え6/23


