
 6月  4回
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【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】
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【乳、小麦、大豆 】
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【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【小麦 】

○さつま芋のレーズン煮

（金） ○漬物

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 15.7g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 3.1g

6/27

●ホキの和風野菜あんかけ

○たけのこと鶏肉、菜の花の炊き合わせ

○厚焼き玉子

（木）
エネルギー 371kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 22.5g　　炭水化物 22.6ｇ　　塩分 3.1g

○セロリのピクルス

6/26

●回鍋肉

○じゃが芋とベーコンのバター醬油炒め

○ほうれん草とコーンのサラダ

○高野豆腐のあっさり煮

○ブロッコリーのなめ茸和え

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 16.6g　　炭水化物 38.0ｇ　　塩分 2.6g

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 24.7g　　炭水化物 30.6ｇ　　塩分 2.1g

6/25

●豆腐ハンバーグおろしソース

○しらたきのチャプチェ

○ちくわとさつま芋の煮物

○かぼちゃのベーコン煮

（水）

6/24

●鶏と野菜の黒酢炒め

○キャベツと厚揚げの和風煮

○なすのねぎごまだれ

○白菜とオクラの梅和え

（火） ○青菜のさっと煮

（月） ○枝豆の高菜炒め

エネルギー 375kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 21.5g　　炭水化物 27.6ｇ　　塩分 2.7g

    おかず（おかずのみ）コース

6/23

●ホッケの照り焼き

○油淋鶏風

○大根の韓国ナムル風サラダ

○里芋のゴマみそ和え


