
 5月  2回

5/7

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 24.3ｇ　　脂質 18.6g　　炭水化物 28.9ｇ　　塩分 2.1g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●鶏肉の唐揚げ

○ぷりぷり海老のチリソース

○春雨中華サラダ

○杏仁豆腐みかん入り5/12
（月）

エネルギー 320kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 13.8g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 2.7g

5/13

●チーズ豚キムチ

○もちっと水餃子

○ブロッコリーとコーンのごま和え

○やわらか昆布煮

（火）

5/14

●さばのカレーパン粉焼き

○チリコンカン

○煮物（かぼちゃ・人参・ササゲ）

○オクラのツナ和え

（水）
エネルギー 378kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 21.3g　　炭水化物 26.1ｇ　　塩分 1.9g

5/15

●牛バラ肉のプルコギ風

エネルギー 440kcal　　たんぱく質 14.7g　　脂質 26.8g　　炭水化物 33.2ｇ　　塩分 2.1g

○海鮮チヂミ

○チンゲン菜とぜんまいのナムル

○肉団子の黒酢あん

5/16

●鶏肉のねぎ塩焼き  （新メニュー）

○白菜と豚肉のオイスター炒め

○水菜とツナの胡麻和え

（木）

○竹の子土佐煮

（金）
エネルギー 378kcal　　たんぱく質 23.0g　　脂質 24.9g　　炭水化物 15.7ｇ　　塩分 2.5g


