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●青椒肉絲風（国産豚ロース肉使用）

エネルギー422kcal　　たんぱく質 27.8g　　脂質 16.9g　　炭水化物 39.7ｇ　　塩分 3.0g

（金）
○小松菜とじゃこのごま油炒め

○揚げ餃子

エネルギー400kcal　　たんぱく質23.5g　　脂質24.4g　　炭水化物 23.4ｇ　　塩分 2.1g

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん（国産鶏ももひき肉使用）

○ほうれん草と人参の煮浸し

○きゅうりと蒸し鶏のサラダ

（木） ○豚肉のプルコギ風（産直豚小間肉使用）

5/16

○本格麻婆豆腐（国産鶏ももひき肉使用）

○大根の梅和え

5/15

●ホッケの照り焼き

○オムレツのトマトソース

エネルギー 419kcal　　たんぱく質22.0g　　脂質 19.7g　　炭水化物 38.7ｇ　　塩分3.1g

エネルギー409kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 21.2g　　炭水化物 36.0ｇ　　塩分 3.4g

5/14

●デミソースハンバーグ

○大根と豚肉の甘辛生姜炒め（産直豚小間肉使用）

○キャベツとコーンのサラダ

○こんにゃくと油揚げの炒り煮

（水）
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●天ぷら盛り合わせ

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○小松菜としめじのソテー

○オクラと大根の浅漬け

（火） ○鶏の油淋鶏ソースかけ（国産鶏もも肉使用）

○ナポリタン

エネルギー 457kcal　　たんぱく質 23.1g　　脂質 19.3g　　炭水化物 48.0ｇ　　塩分 3.0g

（月）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●豚肉のすき煮（国産豚ロース肉使用）

○キーマカレーコロッケ

○インゲンのごま和え

○ひじき煮5/12


