
 5月  1回

4/30

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】○明太子ポテトサラダ

（金）
エネルギー 370kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 18.3g　　炭水化物 29.8ｇ　　塩分 3.4g

5/9

●豆腐ハンバーグおろしソース

○豚肉と竹の子の生姜炒め

○小松菜と干しえびの煮浸し

（木）
エネルギー 385kcal　　たんぱく質 27.8g　　脂質 18.0g　　炭水化物 26.1ｇ　　塩分 2.4g

○春雨とイカの炒め物

○キャベツのサウザンサラダ

○ふんわりプチケーキ（はちみつ味）5/8

●鶏肉のタイ風スパイシーガパオ

○かぼちゃコロッケ

○ほうれん草とコーンのソテー

○レッドキャベツのラペ

（水）
エネルギー 429kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 21.8g　　炭水化物 39.9ｇ　　塩分 2.0g

5/6
（火）

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

5/5
（月）

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

祝日（こどもの日）のため、本日はお休みさせていただきます。

5/7

●チキンとナスのトマト煮


