
 5月  1回
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【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】
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    国産応援ご膳（おかずのみ）

5/5

5/6
（火）

（月）

5/7

●白身魚（ホキ）の香草焼きチーズソース

○ポトフ

○本格麻婆春雨(国産豚ひき肉使用）

○蒸し鶏ときゅうりの香味だれ

(水) ○ハッシュドポーク（産直豚小間肉使用）

エネルギー413kcal　　たんぱく質 28.1g　　脂質19.5g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 3.1g

（木） ○鶏の梅じそ焼き（国産鶏もも肉使用）

○野菜のキッシュ

○ピーマンのごま油炒め

○ワカメのポン酢和え5/8

●豚肉と豆腐の味噌チゲ風（国産豚ロース肉使用）

5/9

○絹ごし揚げと里芋の炊き合わせ

○豚と長ねぎの甘辛炒め（産直豚小間肉使用）

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

祝日（こどもの日）のため、本日はお休みさせていただきます。

●まぐろかつ＆豆腐ハンバーグ

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 25.4g　　脂質 26.7g　　炭水化物 24.8ｇ　　塩分 3.3g

（金）
○ゆず大根

○鶏のハニーマスタード焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー421kcal　　たんぱく質22.7g　　脂質 22.0g　　炭水化物 32.3ｇ　　塩分 2.8g


