
 5月  1回

4/30

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

○あごだし五目ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 498kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 15.3g　　炭水化物 72.7ｇ　　塩分 2.9g

○オムレツのかに風味あんかけ

○白菜とイカの旨煮

〇大根と人参の柑橘サラダ

〇オクラの和え物

●サバの味噌煮

〇れんこんの梅ナムル

エネルギー 492kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 13.0g　　炭水化物 76.9ｇ　　塩分 3.1g

○かぼちゃとウィンナーのコンソメ煮

○豚肉とキャベツのにんにく醬油炒め

〇れんこんと豆のサラダ

エネルギー 510kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 12.6g　　炭水化物 81.9ｇ　　塩分 2.7g

○ジャーマンポテト

○昆布煮

●鶏肉の黒酢ソース

〇青菜のピーナッツ和え

〇漬物

　  お弁当（ごはん付き）コース

5/5 祝日（こどもの日）のため、本日はお休みさせていただきます。

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

●ホッケの塩麴漬焼き

（月）

5/6
（火）

5/7

（金）

（水）

5/8
（木）

5/9


