
 5月  1回

4/30

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【大豆 】

【卵 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

5/5

5/6
（火）

（月）

5/7

●牛肉のしぐれ煮

○枝豆人参しょうが揚げの煮物

○キャベツとかにかまのサラダ

○イカとチンゲン菜のソテー

（水） ○大根の梅風味和え

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 22.6g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 2.8g

5/8

●アジの和風エスカベッシュ

○豚さつま

○ナポリタン

○大根サラダ

（木）
エネルギー 412kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 17.3g　　炭水化物 42.5ｇ　　塩分 2.1g

○煮豆

5/9

●鶏肉と彩り野菜の香味だれ

○豚肉と白菜のオイスター炒め

○炊き合わせ

振替休日の為、お届けはお休みさせていただきます。

祝日（こどもの日）のため、本日はお休みさせていただきます。

○きゅうりともやしの中華サラダ

（金） ○漬物

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 24.6g　　炭水化物 19.5ｇ　　塩分 3.5g


