
 4月  5回

4/23

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】○黒酢入り春雨サラダ

（金）
エネルギー 426kcal　　たんぱく質 21.1g　　脂質 24.7g　　炭水化物 28.1ｇ　　塩分 2.8ｇ

5/2

●豚肉と玉ねぎのオイスター炒め
○スパイシーエビマヨ
○蒸し鶏と小松菜の炒め物

（木）
エネルギー 362kcal　　たんぱく質 22.0g　　脂質 20.6g　　炭水化物 24.3ｇ　　塩分 2.2ｇ

○チーズ入りチキンカツ
○チンゲン菜と白滝の煮浸し
○あらびきポテトサラダ5/1

●鮭のバターポン酢

○さつま芋のレモン煮
○湯葉と昆布の彩り和え

（水）
エネルギー 450kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 18.9g　　炭水化物 50.2ｇ　　塩分 2.1g

4/30

●香味ダレの油淋鶏
○もちっと水餃子のかにかまあん

4/29
（火）

祝日（昭和の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 23.0g　　脂質 18.3g　　炭水化物 26.1ｇ　　塩分 2.9ｇ

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●助宗鱈の香草焼きﾁｰｽﾞｿｰｽ
○鶏肉とキャベツのガリバタ炒め
○ベーコンとお豆のトマト煮
○かぼちゃサラダ4/28

（月）


