
 4月  5回
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【卵、小麦、大豆 】

○さつま芋となすの天ぷら

（金）
○白菜としらすのお浸し

○黒豚焼売

エネルギー426kcal　　たんぱく質18.9g　　脂質 25.6g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 2.3g

●プルコギ風スタミナ炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー435kcal　　たんぱく質 24.3g　　脂質 27.7g　　炭水化物 20.3ｇ　　塩分 2.7g

○白菜と鶏肉の旨塩炒め（国産鶏もも肉使用）

○紫キャベツのマリネ

○花がんもと小松菜の煮物5/1

●サバの塩焼き

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質19.6g　　炭水化物 35.7ｇ　　塩分 2.6g

（木） ○豚にら玉のキムチ炒め（産直豚小間肉使用）

5/2

○かき揚げ

○ポテトとソーセージのマスタード炒め

4/30

●ガーリックオニオンソースのチキンソテー（国産鶏もも肉使用）

○キャベツと帆立の中華炒め

○４種きのこの和風醤油炒め

○オクラとかにかまの浅漬け

（水）

4/29
(火)

○豚肉とごぼうの時雨煮（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 15.2g　　脂質22.7g　　炭水化物 34.9ｇ　　塩分 3.0g

（月）

祝日（昭和の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。

    国産応援ご膳（おかずのみ）

●海老カツ

○五目しんじょの炊き合わせ

○ほうれん草とベーコンのソテー

○白菜のおかか和え4/28


