
 4月  5回

4/23

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

4/28

●三元豚の生姜焼き

○南瓜とベーコンの和風煮

○菜の花の辛子マヨネーズ和え

○がんも煮

4/29
（火）

（月） ○かに風味焼売

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 20.4g　　脂質 22.0g　　炭水化物 28.8ｇ　　塩分 2.0g

4/30

●黄金カレイと野菜の黒酢ソース

○さつま芋と豚肉の煮物

○もやしのナムル

○大根サラダ

（水）
エネルギー 397kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 18.4g　　炭水化物 40.5ｇ　　塩分 1.9g

○野菜とベーコンのトマト煮

●鶏の唐揚げ

○五目巾着と大根の煮物

○キャベツのごま和え

○金平ごぼう

（木）
エネルギー 405kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 24.6g　　炭水化物 23.4ｇ　　塩分 3.2g

○漬物

5/2

●秋刀魚の蒲焼き＆竹輪天

○肉団子とかぶのさっぱりあんかけ

○豚肉と白菜のソテー

祝日（昭和の日）の為、配達はお休みさせて頂きます。

○里芋のそぼろあん

（金） ○人参のきんぴら

エネルギー 418kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 22.5g　　炭水化物 36.1ｇ　　塩分 2.8g

5/1


