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（金）
エネルギー 438kcal　　たんぱく質 21.8g　　脂質 25.9g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 2.6g

4/4

●チキンのメキシカン風ソース　　【新メニュー！】

○かにクリームコロッケ
○ほうれん草とツナのごま和え

（木）
エネルギー 290kcal　　たんぱく質 23.2g　　脂質 9.9g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.8g

○柚子香る肉味噌ふろふき大根
○かに風味焼売とブロッコリー
○彩り白菜漬け4/3

●アジのごま照焼き

○黒酢入り春雨サラダ
○杏仁豆腐みかん入り

（水）
エネルギー 414kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 22.3g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 2.4g
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●タイ風鶏唐揚げ（ガイトート）
○青菜と豚肉の炒め物

（火）
エネルギー 442kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 26.6g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 2.4g
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●豚肉と玉ねぎのガリバタ炒め
○スパイシーエビマヨ
○蒸し鶏と小松菜の炒め物
○かぼちゃサラダ

エネルギー 344kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 18.6g　　炭水化物 21.1ｇ　　塩分 2.6g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●魚介と豚肉の八宝菜
○山椒香る鶏の照焼き
○わかめときゅうりの中華サラダ
○千両なすの甘辛揚げ煮3/31

（月）


