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    おかず（おかずのみ）コース

3/31

●三元豚と春野菜のすき煮

○さつま芋と鶏肉の煮物

○白菜とベーコンの旨塩炒め

○小松菜の白和え

（月） ○大根のレモン和え

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 17.1g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 2.7g

4/1

●サバの塩焼き

○豚肉とじゃが芋の甘辛味噌炒め

○なすの生姜醬油

○バンバンジー風サラダ

（火） ○厚焼玉子

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 26.4g　　炭水化物 19.6ｇ　　塩分 2.4g

4/2

●鶏天のチリソース＆揚げ餃子

○オムレツ

○キャベツの梅醬油もみ

○玉ねぎとツナの豆サラダ

（水） ○かぼちゃのごま和え

エネルギー 387kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 18.9g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 2.6g
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●まぐろかつ＆ひれかつ

○たけのこと豚肉の煮物

○焼売

○小松菜の生姜煮

（木）
エネルギー 371kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 21.1g　　炭水化物 27.3ｇ　　塩分 1.9g

○つきこんのピリ辛炒め

4/4

●プルコギ風

○厚揚げとふきの煮物

○カレー風味のマカロニサラダ

○野菜の和風ピクルス

（金） ○ワカメの生姜和え

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 23.5g　　炭水化物 31.9ｇ　　塩分 2.6g


