
3月 4回

3/19

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

○あさりと昆布の炊き込みごはん（産直金芽米使用）【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆
【 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○白飯（産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 485kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 11.8g　　炭水化物 80.7ｇ　　塩分 2.0g

○煮物（南瓜・えびしんじょ・ササゲ）

〇オクラの昆布和え

○高菜炒め

〇紫キャベツのマリネ

●チキンカツのごま味噌ソース

〇小松菜のザーサイ和え

エネルギー　531kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 16.6g　　炭水化物 76.0ｇ　　塩分 2.7g

○ビーフン炒め

○煮物（ふんわり蒸し・大根・ささげ）

○小松菜の塩だれ和え

エネルギー 453kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 8.8g　　炭水化物 74.1ｇ　　塩分 2.0g

○具だくさんひじき煮

○大根の肉味噌だれ

●赤魚の西京焼き

○佃煮

〇さつま芋サラダ

　  お弁当（ごはん付き）コース

○インゲンのぺペロン炒め

○磯辺仕立ての一口ささみフライ

3/24

●豚しゃぶの青じそソース

●海老のチリソース

エネルギー 545kcal　　たんぱく質 24.7g　　脂質 14.1g　　炭水化物 79.3ｇ　　塩分 3.3g

○煮物（竹輪・さつま芋・わかめ）

○ポークオニオン

〇ﾐｯｸｽ豆の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ

○ほうれん草のにんにくソテー

〇大根と人参の甘酢漬け

●鶏のガリバタ風味焼き

エネルギー 533kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 12.1g　　炭水化物 83.1ｇ　　塩分 2.9g

〇れんこんのごまマヨサラダ

（月）

3/25
（火）

3/26

（金）

（水）

3/27
（木）

3/28


