
3月 4回

3/19

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ふきとベーコンのソテー

（金） ○青菜の辛子和え

エネルギー 413kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 28.2g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.1g

3/28

●いわしフライタルタルソース

○厚揚げの辛みそ炒め

○ブロッコリーとイカの柚子こしょう炒め

（木）
エネルギー 404kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 22.6g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 2.1g

○煮豆

3/27

●豚肉のデミグラスソース

○じゃが芋としめじのカレーバター炒め

○人参の白和え

○オムレツ

○ポテトのバター醬油

エネルギー 433kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 25.6g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 2.0g

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 18.1g　　炭水化物 33.5ｇ　　塩分 2.0g

3/26

●サケのエスカベッシュ    【新メニュー！】

○豚肉とごぼうのさっと煮

○パンプキンサラダ

○キャベツとベーコンのソテー

（水）

3/25

●牛肉のしぐれ煮

○煮物（五目真丈、里芋、ささげ）

○キャロットサラダ

○大根の辛味和え

（火） ○焼売

（月） ○佃煮

エネルギー 445kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 22.9g　　炭水化物 44.3ｇ　　塩分 2.9g

    おかず（おかずのみ）コース

3/24

●天ぷら盛り合わせ

○れんこんと豚肉のみそ炒め

○チンゲン菜とベーコンの炒め物

○さつま芋のレーズン煮


