
3月3回

3/12
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【乳、小麦、大豆 】
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【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】
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【乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】
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【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

（金）
エネルギー 387kcal　　たんぱく質 26.1g　　脂質 19.8g　　炭水化物 27.6ｇ　　塩分 3.1g

3/21

●鶏肉の柚子胡椒照り焼き

○関東風おでん

○小松菜のじゃこ炒め

（木）

○白花豆

3/20

○小松菜と干しえびの煮浸し

○きんぴらごぼう

（水）
エネルギー 391kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 21.6g　　炭水化物 29.1ｇ　　塩分 3.1g

春分の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

3/19

●ハンバーグ

○鶏とナスの生姜醤油炒め

○人参とツナのマリネ

（火）
エネルギー 446kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 25.8g　　炭水化物 34.2ｇ　　塩分 2.4g

3/18

●かにクリームコロッケ＆えびフライ

○鶏の塩こうじハーブ焼き

○ソーセージとお豆のトマト煮

エネルギー 370kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 20.8g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 2.4g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●豚カツの玉子あん

○鶏とチンゲン菜の塩炒め

○黒ごま入り根菜サラダ

○なすのおろしソースかけ3/17
（月）


