
5月 3回
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【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○ピラフ(産直金芽米使用） 【乳、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 546kcal　　たんぱく質 16.6g　　脂質 18.3g　　炭水化物 77.9ｇ　　塩分 1.7g

○ひじきとれんこんの甘辛炒り煮

○ポテトサラダ

〇青菜と干しえびの煮浸し

〇たらと明太のおつまみ天

●豚肉の生姜炒め

〇パンプキンサラダ

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 15.1g　　炭水化物 73.5ｇ　　塩分 1.6g

○野菜のガーリックオイル煮

○キャベツときゅうりのさっぱり和え

〇五目豆

エネルギー 521kcal　　たんぱく質 15.3g　　脂質 14.7g　　炭水化物 81.4ｇ　　塩分 1.9g

○ジャーマンポテト

○三色ナムル

●白身魚（ホキ）の油淋鶏ソース

〇青菜のさっと煮

〇セロリの浅漬け

　  お弁当（ごはん付き）コース

○キャベツとベーコンのソテー

○炊き合わせ（がんも・大根・ワカメ）
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●豚肉ときのこのガリバタ炒め

●海老カツ

エネルギー 5１１kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 15.7g　　炭水化物 73.7ｇ　　塩分 3.4g

○鶏団子の和風スープ煮

〇ベーコンとれんこんのカレーソテー

〇小松菜とかにカマのねぎごま和え

〇野菜のトマト煮

〇欧風マッシュポテト

●チキンのトマトバジルソース

エネルギー 525kcal　　たんぱく質 13.9g　　脂質 14.2g　　炭水化物 84.9ｇ　　塩分 2.4g

○大根の甘酢漬け

（月）

5/14
（火）

5/15

（金）

（水）

5/16
（木）

5/17


