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    国産応援ご膳（おかずのみ）

5/6
（月）
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●鶏唐揚げのゆず醤油ソース（国産鶏もも肉使用）

○青菜とイカの中華炒め

○ポテトとソーセージのマスタード炒め

○白菜としらすのお浸し

（火） ○黒豚焼売

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 22.6g　　脂質 19.7g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.0ｇ

5/8

●白身魚の香草焼きﾁｰｽﾞｿｰｽ

○ポトフ（南瓜・アスパラ・ブロッコリー・カリフラワー）

○本格麻婆春雨（国産豚ひき肉使用）

○キャベツと蒸し鶏のゆず胡椒和え

（水） ○ハッシュドポーク（産直豚小間肉使用）

エネルギー 388kcal　　たんぱく質 25.0g　　脂質 18.3g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 3.2g

（木） ○鶏の梅じそ焼き（国産鶏もも肉使用）
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○煮物（絹ごし揚げ・里芋・人参・その他）

○豚と長ねぎの甘辛炒め（産直豚小間肉使用）

○野菜のキッシュ

○キャベツのザーサイ炒め

○ワカメのポン酢和え5/9

●豚肉と豆腐のチゲ鍋風（国産豚ロース肉使用）

振替休日のため、本日はお休みさせていただきます。

●カニ足風フライと白身魚フライのタルタル添え

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 24.7g　　炭水化物 23.8ｇ　　塩分 2.9g

（金）
○ゆず大根

○鶏のハニーマスタード焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 23.2g　　脂質 22.5g　　炭水化物 33.8ｇ　　塩分 2.8g

※この週のご注文は、

4月24日（水）の締切りに

なりますので、ご注意ください！


