
5月 2回
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○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

5/9
（木）

5/10

●カレイの湯葉あんかけ

エネルギー 496kcal　　たんぱく質 11.8g　　脂質 13.4g　　炭水化物 83.2ｇ　　塩分 1.9g

〇さつま芋のレーズン煮

（月）

5/7
（火）

5/8

●麻婆豆腐

○ワカメとかにかまの甘酢和え

○小松菜と白滝の煮浸し

〇紫キャベツのマリネ

　  お弁当（ごはん付き）コース

5/6 振替休日のため、本日はお休みさせていただきます。

○ジャーマンポテト

○昆布煮

●鶏肉の黒酢ソース

〇ワカメの中華くらげ和え

〇きゅうりと蒸し鶏のゴマダレ和え

エネルギー 509kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 15.4g　　炭水化物 72.3ｇ　　塩分 2.9g

○オムレツのかに風味あんかけ

○白菜とイカの旨煮

〇大根と人参の柑橘サラダ

〇オクラの和え物

●サバの味噌煮

〇れんこんの梅ナムル

エネルギー 513kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 13.0g　　炭水化物 78.5ｇ　　塩分 2.8g

○いんげんと鶏肉のソテー

〇野菜コロッケ

○青菜の白和え

エネルギー 521kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 13.8g　　炭水化物 81.6ｇ　　塩分 2.6g

※この週のご注文は、

4月24日（水）の締切りに

なりますので、ご注意ください！


