
5月 2回

4/24

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【大豆 】

【卵 】

【小麦、大豆 】

○鶏肉とじゃが芋のピリ辛煮 【小麦、大豆 】

○ナポリタン 【小麦、大豆 】

○大根サラダ 【卵、小麦、大豆、落花生 】

○煮豆 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

5/6
（月）

振替休日のため、本日はお休みさせていただきます。

5/7

●サンマ竜田のおろし和え

○肉団子とかぶのさっぱりあんかけ

○豚肉と白菜のソテー

○里芋のそぼろあん

（火） ○人参のきんぴら

エネルギー 411kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 23.2g　　炭水化物 31.9ｇ　　塩分 2.5g

5/8

●牛肉のしぐれ煮

○枝豆人参しょうが揚げの煮物

○キャベツのかにかまのサラダ

○イカとチンゲン菜のソテー

（水） ○大根と梅風味和え

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 22.5g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 2.9g

5/9

●アジの和風エスカベッシュ

5/10

●ハニーレモンチキン＆コロッケ

○豚肉と白菜のオイスター炒め

○炊き合わせ（がんも・大根・ささげ）

（木）
エネルギー 390kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 18.1g　　炭水化物 34.7ｇ　　塩分 2.3g

○きゅうりともやしの中華サラダ

（金） ○佃煮

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 19.9g　　炭水化物 30.1ｇ　　塩分 3.0g

※この週のご注文は、

4月24日（水）の締切りに

なりますので、ご注意ください！


