
５月 １回

4/24

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、かに 】

【卵、小麦、大豆、えび

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○赤飯(産直金芽米使用） 【 】

（金）

（水）

5/2
（木）

5/3

●鶏肉の照焼き　梅しそソース

エネルギー  475kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 11.8g　　炭水化物 75.5ｇ　　塩分 2.5g

〇小松菜と小エビの和風マヨサラダ

（月）

4/30
（火）

5/1

●ホッケの山椒照り焼き

○炊き合わせ（がんも・椎茸・人参）

○白菜と豚肉のキムチ炒め

〇佃煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

4/29 昭和の日のため、お届けはお休みさせていただきます。

憲法記念日のため、お届けはお休みさせていただきます。

〇コールスローサラダ

エネルギー 533kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 16.5g　　炭水化物 78.0ｇ　　塩分 3.0g

○グラタン風

○煮物（五目しんじょ・かぼちゃ）

〇白菜とニラのザーサイ和え

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 11.7g　　炭水化物 83.9ｇ　　塩分 2.4g

○煮物（えびしんじょ・大根・ササゲ）

○豚肉と筍の炒め物

●天ぷら盛り合わせ

〇きゅうりの浅漬け

〇青菜のなめ茸和え


