
５月 １回

4/24

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○五目巾着と大根の煮物 【乳、小麦、大豆 】

○キャベツのごま和え 【乳、小麦、大豆 】

○金平ごぼう 【乳、小麦、大豆 】

○漬物 【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

4/29
（月）

4/30

●豚肉の生姜焼き

○かぼちゃとベーコンの和風煮

○白菜とわかめの煮浸し

○がんも煮

（火） ○厚焼玉子

エネルギー 373kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 19.9g　　炭水化物 28.0ｇ　　塩分 2.2g

5/1

●黄金カレイと野菜の黒酢ソース

○さつま芋と豚肉の煮物

○もやしのナムル

○大根サラダ

（水）
エネルギー 396kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 18.5g　　炭水化物 40.3ｇ　　塩分 2.3g

5/2

●鶏の唐揚げ＆ちくわ天

5/3

（木）
エネルギー 433kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 24.8g　　炭水化物 33.6ｇ　　塩分 3.3g

昭和の日のため、お届けはお休みさせていただきます。

憲法記念日のため、お届けはお休みさせていただきます。

（金）

○野菜とベーコンのトマト煮


