
4月 4回

4/17

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ターメリックライス（産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー　538kcal　　たんぱく質 14.1g　　脂質 14.9g　　炭水化物 85.0ｇ　　塩分 2.2g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

〇うの花

○しらすとワカメのゆず風味和え

〇コーンバター醤油

●牛肉のすき煮

○えび風味焼売

エネルギー 486kcal　　たんぱく質 13.6g　　脂質 13.6g　　炭水化物 76.6ｇ　　塩分 2.6g

○煮物(ふき･花がんも･白滝)

○白菜の中華風玉子炒め

〇ゆず大根

エネルギー　526kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 17.7g　　炭水化物 74.8ｇ　　塩分 2.3g

○炊き合わせ（高野豆腐・椎茸・人参）

〇キャベツのさっぱり柑橘サラダ

●白身魚（ホキ）のタルタルチーズ焼き

〇春菊のごま和え

〇セロリの浅漬け

　  お弁当（ごはん付き）コース

○れんこんとさつま揚げの炒り煮

○小松菜と油揚げの生姜醤油炒め

4/22

●ハンバーグマッシュルームソース

●アジの南蛮漬け

エネルギー 539kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 14.4g　　炭水化物 86.8ｇ　　塩分 2.4g

○ポトフ（南瓜・ブロッコリー・ウィンナー）

○ひじきの健康煮

〇パンプキンサラダ

〇ワカメのさっぱり和え

〇なめ茸おろし

●ポークカレー

エネルギー 515kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 12.0 g　　炭水化物 82.2ｇ　　塩分 2.3g

〇セロリとパプリカの塩だれサラダ

（月）

4/23
（火）

4/24

（金）

（水）

4/25
（木）

4/26


