
4月 4回

4/17

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○菜の花のパスタ 【乳、小麦、大豆 】

○切干大根と山菜の炒め煮 【乳、小麦、大豆 】

○白菜の塩昆布和え 【小麦、大豆 】

○大学芋 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

○青菜の中華和え

（金） ○煮豆

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 12.2g　　脂質 24.2g　　炭水化物 37.9ｇ　　塩分 2.8g

4/26

●カニ入りクリームコロッケ＆レンコンの挟み揚げ

○大根の味噌そぼろあん

○3種野菜の梅ナムル

（木）
エネルギー 433kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 18.2g　　炭水化物 49.4ｇ　　塩分 2.6g

4/25

●豚肉のチャプチェ風

○ワカメのさっぱり和え

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 24.2g　　脂質 21.3g　　炭水化物 21.7ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 20.7g　　炭水化物 29.3ｇ　　塩分 3.0g

4/24

●サワラのごま風味焼き

○ふきと鶏肉の煮物

○豚肉と青菜の塩炒め

○なすの揚げびたし

（水）

4/23

●鶏の照り焼き

○冬瓜のひき肉あんかけ

○ひじきのサラダ

○青菜の塩こうじごま和え

（火） ○油揚げと枝豆の高菜炒め

（月） ○キャロットラペ

エネルギー 391kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 14.9g　　炭水化物 41.3ｇ　　塩分 2.8g

    おかず（おかずのみ）コース

4/22

●エビチリ＆焼売

○鶏とじゃが芋の甘辛煮

○ベーコンとキャベツの炒め物

○かぼちゃの黒ごまあん


