
４月 ３回

4/10

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○肉団子の甘酢がらめ 【乳、小麦、大豆 】

○人参とツナのジンジャーサラダ 【乳、小麦、大豆 】

○ごぼうと油揚げの炒り煮 【乳、小麦、大豆 】

○大根のゆかり漬 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○なすのトマト煮

（金） ○もやしのごま酢和え

エネルギー 387kcal　　たんぱく質 15.5g　　脂質 22.4g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 2.5g

4/19

●ハンバーグデミグラスソース

○ジャーマンポテト

○豚肉と青梗菜のソテー

（木）
エネルギー 361kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 19.5g　　炭水化物 29.0ｇ　　塩分 2.4g

4/18

●ホッケの照り焼き

○ごま昆布

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 21.9g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 3.3g

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 21.5g　　脂質 19.6g　　炭水化物 30.2ｇ　　塩分 1.7g

4/17

●鶏肉のカレー香草パン粉焼き＆れんこん入りつくね

○千草焼きのかに風味あん

○じゃが芋とベーコンのバター醬油炒め

○ピーマンとイカのペッパー炒め

（水）

4/16

●鮭の塩麴焼き

○麻婆豆腐

○コロッケ

○ゆでキャベツのマスタード風味

（火） ○煮豆

（月） ○セロリの金平

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 20.9g　　炭水化物 27.7ｇ　　塩分 2.9g

    おかず（おかずのみ）コース

4/15

●ホイコーロー

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○高野豆腐のあっさり煮

○明太ポテトサラダ


