
4月 2回
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●牛肉のすき煮風（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 24.5g　　脂質 19.0g　　炭水化物 28.0ｇ　　塩分 3.4g

（金）
○オクラのごま和え

○ソーセージとキャベツのカレー炒め

エネルギー 458kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 30.2g　　炭水化物 28.2ｇ　　塩分 1.9g

○いわしつみれの和風スープ煮

○ひじきのサラダ

○かに風味焼売

（木） ○四川風ピリ辛唐揚げ（国産鶏もも肉使用）
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○白身魚フライのタルタル添え

○彩り大豆煮
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●鮭の幽庵焼き

○梅と青しそのチキンカツ

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 17.1g　　炭水化物 39.6ｇ　　塩分 2.3g

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 27.2g　　脂質 16.5g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 2.9g
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●肉豆腐（国産ロース肉使用）

○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

○菜の花とササミのごま山椒サラダ

○かぼちゃのレーズン煮

（水）
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●白身魚（ホキ）のきのこあんかけ

○もやしと豚肉のキムチ炒め（産直豚小間肉使用）

○ひじき煮

○小松菜と小エビの和風マヨサラダ

（火） ○筑前煮（国産鶏もも肉使用）

（月） ○カレーコロッケ

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 19.6g　　炭水化物 32.4ｇ　　塩分 2.6g

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●鶏肉のきじ焼き（国産鶏もも肉使用）

○炊き合わせ（花がんも・大根・ワカメ）

○ビーフン炒め

○ほうれん草とエリンギの塩だれサラダ


