
4月 2回
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【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに

【小麦、大豆 】

○十八穀ご飯(産直金芽米使用） 【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに、落花生 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 529kcal　　たんぱく質 13.0g　　脂質 14.3g　　炭水化物 86.7ｇ　　塩分 2.4g

○さつま芋と切り昆布煮

○豚肉とたけのこのオイスター炒め

〇大根と人参の柑橘風味

○青菜のさっと煮

●メンチカツ

〇人参とレーズンのサラダ

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 17.1g　　炭水化物 81.6ｇ　　塩分　2.4g

○チンゲン菜とツナのソテー

〇大根とぜんまいの梅ドレ和え

○煮物（人参・れんこん・ワカメ）

エネルギー 494kcal　　たんぱく質 14.9g　　脂質 11.8g　　炭水化物 82.7ｇ　　塩分 3.0g

○ほうれん草とベーコンの炒め物

○ふろふき大根

●豆腐ハンバーグ和風ソース

〇欧風マッシュポテト

〇きゅうりとかにかまのサラダ

　  お弁当（ごはん付き）コース

○煮物（南瓜・真アジ入りつみれ・ワカメ）

○ビーフン炒め
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●なすと豆腐のダブル麻婆

●ブリの照り焼き

エネルギー 541kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 16.1g　　炭水化物 85.1ｇ　　塩分 2.8g

○コンソメ煮(さつま芋･ブロッコリー・人参)

○チリコンカン

〇こんにゃくの田楽

○ほうれん草のごま和え

〇きゅうりのザーサイ和え

●チキン南蛮

エネルギー 459kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 8.4g　　炭水化物 79.7ｇ　　塩分 1.8g

〇白菜とかにカマの浅漬け

（月）

4/9
（火）

4/10

（金）

（水）

4/11
（木）

4/12


