
4月 2回

4/3

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○キャベツとソーセージの中華玉子炒め 【卵、大豆 】

○五目しんじょの煮物 【乳、小麦、大豆 】

○大根と人参のサラダ 【卵、小麦、大豆、落花生 】

○オクラのさっぱり和え 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白菜ときゅうりの浅漬け

（金） ○コーンバター醬油

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 17.8g　　炭水化物 42.2ｇ　　塩分 2.9g

4/12

●白身魚（助惣鱈）のみぞれ和え

○じゃが芋のごま煮

○豆サラダ

（木）
エネルギー 392kcal　　たんぱく質 14.7g　　脂質 27.0g　　炭水化物 24.0ｇ　　塩分 2.4g
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●ビーフカレー

○セロリのごま酢漬

エネルギー 375kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 15.7g　　炭水化物 42.8ｇ　　塩分 3.4g

エネルギー 440kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 26.0g　　炭水化物 33.9ｇ　　塩分 2.7g
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●照り焼き豆腐ハンバーグ＆

○炊き合わせ（竹輪・大根・椎茸）

○さつま芋のガリバタ炒め

○ウインナーと玉ねぎのポークチャップ風

（水）
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●揚げ鶏のねぎソース＆れんこん挟み揚げ

○ナポリタン風ビーフン

○がんもと里芋の煮物

○たけのこの金平

（火） ○人参とコーンのごまドレ和え

（月） ○えび風味シューマイ

エネルギー 406kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.3g　　炭水化物 51.5ｇ　　塩分 3.4g

    おかず（おかずのみ）コース
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●黄金カレイの甘酢あんかけ

○じゃが芋の塩煮

○ひじきの炒り煮

○春雨サラダ


