
3月 4回

3/20

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○じゃが芋としめじのカレーバター炒め 【乳、大豆 】

○人参の白和え 【小麦、大豆 】

○オムレツ 【卵、大豆 】

○煮豆 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ふきとベーコンのソテー

（金） ○青菜の辛子和え

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 28.2g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.1g

3/29

●いわしフライタルタルソース

○厚揚げの辛みそ炒め

○ブロッコリーとイカの柚子こしょう炒め

（木）
エネルギー 399kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 21.8g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 2.1g

3/28

●豚肉のデミグラスソース

○ポテトのバター醬油

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 18.4g　　炭水化物 26.6ｇ　　塩分 2.5g

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 25.0g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 2.8g

3/27

●アジの照り焼き

○豚肉とごぼうのさっと煮

○えびかつ

○キャベツとベーコンのソテー

（水）

3/26

●鶏と豆腐の揚げ出しガリバタ仕立て

○炊き合わせ（大根・真丈・椎茸）

○さつま芋とれんこんの金平

○青菜のさっと煮

（火） ○キャベツの浅漬

（月） ○肉焼売

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 15.3g　　炭水化物 35.0ｇ　　塩分 3.1g

    おかず（おかずのみ）コース

3/25

●ホキのカラフルソース　【新メニュー！】

○ひじきとじゃが芋のピリ辛煮

○白菜とかにかまの和え物

○チャプチェ


