
3月 3回

3/13

【小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○五目きんぴら 【小麦、大豆 】

○ブロッコリーのごま和え 【乳、小麦、大豆 】

○鶏団子のおろし煮 【乳、小麦、大豆 】

○こんにゃくの甘辛煮 【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○小松菜のお浸し

（金） ○漬物

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 15.9g　　脂質 22.4g　　炭水化物 23.0ｇ　　塩分 2.4g

3/22

●ポークソテーオニオンソース

○クリームペンネ

○大根サラダ

（木）
エネルギー 387kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 18.5g　　炭水化物 35.2ｇ　　塩分 3.5g

3/21

●赤魚のポン酢餡かけ葱ソース

エネルギー 396kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 19.8g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 2.9g

3/20
（水）

春分の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

3/19

●チキンのトマトソース

○ポトフ

○春菊の白和え

○玉子と木耳の炒め物

（火） ○ワカメのさっぱり和え

（月） ○佃煮

エネルギー 445kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 22.9g　　炭水化物 44.2ｇ　　塩分 2.9g

    おかず（おかずのみ）コース

3/18

●天ぷら盛り合わせ

○れんこんと豚肉のみそ炒め　　【新メニュー！】

○チンゲン菜とベーコンの炒め物

○さつま芋のレーズン煮


