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    国産応援ご膳（おかずのみ）

2/12 振替休日の為、お届はお休みさせていただきます。

（月）

2/13

●白身魚（ホキ）のカレーあんかけ

○もやしとピーマンのチャンプルー

○豚肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○きゅうりとセロリのマヨサラダ

（火） ○鶏肉のサルサソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 438kcal　　たんぱく質 25.0g　　脂質 22.8g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 2.7g

2/14

●黒豚メンチカツ

○炊き合わせ（里芋・蓮根・五目しんじょ・その他）

○チンゲン菜とエビの中華炒め

○大根とワカメの梅ドレサラダ

（水） ○鶏のレモンペッパー焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 18.5g　　脂質 24.2g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 2.3g

2/15

●赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

（木） ○肉団子とかぼちゃの甘酢だれ

2/16

○クリーミーコーンコロッケ

○ポテトのバター炒め

○なすと豚肉の味噌炒め（産直豚小間肉使用）

○青菜のさっと煮

○白菜ときゅうりの胡麻サラダ

（金）
○キャベツときゅうりのしそ風味サラダ

○かに風味シューマイ

エネルギー 456kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 24.7g　　炭水化物 35.9ｇ　　塩分 2.5g

●チキンのブラウンソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 436kcal　　たんぱく質 25.1g　　脂質 20.5g　　炭水化物 37.4ｇ　　塩分 3.2g


