
2月 2回

2/7

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、落花生

【卵、乳、小麦 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○たけのこごはん(産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

2/15
（木）

2/16

●豚肉のチャプチェ風

エネルギー 499kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 12.6g　　炭水化物 77.6ｇ　　塩分 2.3g

○玉ねぎと豆のサラダ

（月）

2/13
（火）

2/14

●白身魚（スケソウダラ）のトマトカレーソース

○チンゲン菜とベーコンの炒め物

○揚げ餃子

○きゅうりと蒸し鶏のサラダ

　  お弁当（ごはん付き）コース

2/12 振替休日の為、お届はお休みさせていただきます。

●鶏肉のチリソース

○きゅうりとセロリのおかかマヨ

エネルギー 485kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 11.8g　　炭水化物 76.8ｇ　　塩分 2.2g

○煮物（がんも・れんこん・ササゲ）

○小松菜の炒め物

○キャベツとツナのさっぱりサラダ

エネルギー 501kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 15.2g　　炭水化物 71.4ｇ　　塩分 3.3g

○野菜炒め

○かに風味焼売

●アジのごま照り焼き

○オクラの梅和え

○大根の浅漬け柚子風味

エネルギー 541kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 15.0g　　炭水化物 81.6ｇ　　塩分 2.6g

○ひじきの健康煮

○煮物（真アジ入りつみれ・椎茸・ササゲ）

○キャベツのおかか和え

○コーンサラダ


