
2月 2回

2/7

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○千草焼きのかに風味あんかけ 【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

○五目じんじょと里芋の炊き合わせ 【乳、小麦、大豆 】

○ツイストマカロニサラダ 【卵、小麦、大豆 】

○オクラのなめ茸和え 【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

2/12 振替休日の為、お届はお休みさせていただきます。

（月）

2/13

●家常豆腐(ジャーチャンドーフ）

○炊き合わせ（さつま揚げ・南瓜・人参）

○鶏肉と野菜のオイスター炒め

○揚げ餃子

（火） ○白花豆

エネルギー 408kcal　　たんぱく質 20.0g　　脂質 20.0g　　炭水化物 35.3ｇ　　塩分 2.7g

2/14

●アジの香草カレーパン粉焼き

○豚肉とごぼうのさっと煮

○ひじきの白和え

○大根とかにかまのマヨサラダ

（水） ○漬物

エネルギー 368kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 21.6g　　炭水化物 22.4ｇ　　塩分 3.1g

2/15

●ハンバーグ和風ソース

2/16

●赤魚（メヌケ）ねぎ味噌かけ

○豚肉と高菜とたけのこの中華炒め

○玉ねぎと蒸し鶏の豆サラダ

（木）
エネルギー 395kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 19.3g　　炭水化物 38.2ｇ　　塩分 3.2g

○にんにくの芽のソテー

（金） ○セロリの塩昆布サラダ

エネルギー 363kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 17.6g　　炭水化物 31.0ｇ　　塩分 1.6g


