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●牛肉の柳川風（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 446kcal　　たんぱく質 24.6g　　脂質 25.9g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.6g

（金）
○白菜とセロリの青じそ風味

○煮物（枝豆人参生姜白揚げ・人参・蓮根）

エネルギー 452kcal　　たんぱく質 13.7g　　脂質 27.6g　　炭水化物 34.4ｇ　　塩分 3.1g

○にらレバ（国産豚レバー使用）

○大根の浅漬け

○ふきと小エビの炒り煮

（木） ○鶏の山椒照焼き（国産鶏もも肉使用）
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○かにクリームコロッケ

○刻み昆布の炒り煮
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●サバ味噌

○大根の味噌そぼろあん（国産豚ひき肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 20.8g　　炭水化物 44.9ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 25.3g　　脂質 20.9g　　炭水化物 27.3ｇ　　塩分 2.5g
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●韓国風ヤンニョムチキン（国産鶏もも肉使用）

○白菜とさつま揚げの和風炒め

○煮物（五目しんじょ・さつま芋・椎茸）

○人参とレーズンの柑橘マリネ

（水）
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●鮭の幽庵焼き

○れんこんと鶏肉の甘辛炒め（国産鶏小間肉使用）

○かぼちゃとウィンナーのチーズソース

○白菜ときゅうりのサラダ

（火） ○豚肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産豚ロース肉使用）

（月） ○鶏の照焼きゆず胡椒風味（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 31.2g　　炭水化物 23.8ｇ　　塩分 2.7g

    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●豚肉と豆腐の味噌チゲ風（産直豚バラ肉使用）

○ちぐさ玉子焼き

○がんもの含め煮

○春雨のフレンチサラダ


