
2月 1回

1/31

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆、えび 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆

【小麦、大豆 】

○赤飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 549kcal　　たんぱく質 14.6g　　脂質 19.1g　　炭水化物 79.1ｇ　　塩分 2.5g

○煮物（ちくわ・さつま芋・ワカメ）

○大根の梅ナムル

○こんにゃくの高菜炒め

○オクラの和え物

●牛肉と野菜の焼き肉風

○チンゲン菜のザーサイ和え

エネルギー 531kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 13.9g　　炭水化物 81.7ｇ　　塩分 3.0g

○青菜のにんにく炒め

○もやしの中華サラダ

○大学いも

エネルギー 467kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 6.5g　　炭水化物 83.4ｇ　　塩分 1.8g

○ひじきとじゃが芋のピリ辛煮

○ビーフン炒め

●赤魚（メヌケ）の煮付け

○佃煮

○煮豆

　  お弁当（ごはん付き）コース

○つみれの和風スープ煮

○厚焼玉子とふきのきんぴら

2/5

●和風おろしハンバーグ

●天ぷら盛り合わせ

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 12.3g　　炭水化物 83.9ｇ　　塩分 3.2g

○千草玉子焼き甘酢あん

○鶏とれんこんの柚子こしょう炒め

○ほうれん草のピーナッツ和え

○大根の梅和え

○きゅうりのナムル

●鶏の親子煮風

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 10.9g　　炭水化物 87.1ｇ　　塩分 2.7g

○小松菜の白和え

（月）

2/6
（火）

2/7

（金）

（水）

2/8
（木）

2/9


