
2月 1回

1/31

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【小麦、大豆、かに 】

【卵、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

○麻婆春雨 【小麦、大豆 】

○白菜のゆず醤油和え 【小麦、大豆 】

○さつま芋のレーズン煮 【大豆 】

○オクラのさっぱり和え 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○きんぴらごぼう

（金） ○コーンバター醬油

エネルギー 367kcal　　たんぱく質 13.1g　　脂質 21.4g　　炭水化物 29.0ｇ　　塩分 2.2g

2/9

●サバの塩麴焼き

○がんもの煮物

○カレーコロッケ

（木）
エネルギー 376kcal　　たんぱく質 17.2g　　脂質 20.8g　　炭水化物 31.2ｇ　　塩分 2.9g

2/8

●ジンジャーチキン＆梅しそチキン

○かに風味シューマイ

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 19.1g　　炭水化物 28.6ｇ　　塩分 2.8g

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 23.8g　　炭水化物 19.3ｇ　　塩分 2.5g

2/7

●黄金カレイのみぞれあん

○鶏肉と大根の旨煮

○小松菜と長芋の炒め物

○竹の子と竹輪のおかか煮

（水）

2/6

●たっぷり野菜の豚キムチ　　【新メニュー！】

○オムレツ

○ポテトサラダ

○ブロッコリー炒め

（火） ○セロリのピクルス

（月） ○青菜のピーナッツ和え

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 19.6g　　炭水化物 37.8ｇ　　塩分 2.3g

    おかず（おかずのみ）コース

2/5

●白身魚（助惣鱈）の甘酢あんかけ

○厚揚げと切り昆布の煮物

○野菜のガーリックオイル煮

○大根と帆立のサラダ


