
1月 5回

1/24

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび、かに 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、落花生 】

【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

●白身魚（ホキ）のチリソース

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 13.1g　　脂質 27.5g　　炭水化物 38.4ｇ　　塩分 2.6g

（金）
○紫キャベツのサラダ

○シューマイ

エネルギー 391kcal　　たんぱく質 26.2g　　脂質 19.2g　　炭水化物 26.0ｇ　　塩分 2.4g

○煮物（さつま揚げ・大根・南瓜・人参）

○ペンネビスクソース

○きゅうりとわかめの中華サラダ

（木） ○カレーコロッケ

2/2

○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏もも肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

2/1

●牛肉と根菜のスタミナ炒め（国産牛バラ肉使用）

○揚げ餃子

エネルギー 411kcal　　たんぱく質 26.7g　　脂質 14.9ｇ　　炭水化物 42.4ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 442kcal　　たんぱく質 23.9g　　脂質 19.5g　　炭水化物 38.7ｇ　　塩分 3.0g

1/31

●スケソータラの野菜蒸し

○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○キャベツとベーコンのソテー

○お豆の胡麻サラダ

（水）

1/30

●鶏肉のソテー　トマトソース（国産鶏もも肉使用）

○白菜とイカのオイスター炒め

○煮物（やわらかつみれ・さつま芋・ササゲ）

○チンゲン菜とかにかまのごま和え

（火） ○大根の味噌そぼろあん（国産豚ひき肉使用）

（月） ○チーズチキンカツ

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 25.6g　　脂質 17.4g　　炭水化物 29.6ｇ　　塩分 2.6g

    国産応援ご膳（おかずのみ）

1/29

●鮭の幽庵焼き

○白菜の和風炒め（国産鶏もも肉使用）

○南瓜とウインナーのﾁｰｽﾞｿｰｽ

○青菜のピーナッツ和え


