
1月 5回

1/24

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆、落花生 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆、かに

【乳、小麦、大豆 】

○カレーピラフ（産直金芽米使用） 【小麦 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆、えび 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

エネルギー 491kcal　　たんぱく質 12.9g　　脂質 14.2g　　炭水化物 77.6ｇ　　塩分 2.1g

○豚肉とキャベツのにんにく醤油炒め

○煮物（大根・五目しんじょ・ササゲ）

○セロリのサラダ

○ワカメのさっと煮

●秋刀魚の蒲焼き風

〇春菊の白和え

エネルギー 490kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 9.0g　　炭水化物 88.4ｇ　　塩分 1.9g

○とろけるカレー

○青菜と干しえびの煮浸し

○さつま芋のレーズン煮

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 11.5g　　炭水化物 82.2ｇ　　塩分 2.5g

○千草玉子焼き甘酢あん

○煮物（ちくわ・かぼちゃ・ササゲ）

●三元豚のねぎ塩炒め

〇大根のしそ和え

〇佃煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

○豚肉となすの味噌炒め

○煮物（高野豆腐・しいたけ・ササゲ）

1/29

●サバの塩麹漬焼き

●韓国風ヤンニョムチキン

エネルギー 549kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 18.9g　　炭水化物 74.6ｇ　　塩分 2.2g

○もやしとニラのチャンプルー

○煮物（さつま揚げ・れんこん・ワカメ）

○コーンサラダ

○青菜のさっと煮

〇チンゲン菜のごま和え

●まぐろカツ＆オムレツ

エネルギー 537kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 15.3g　　炭水化物 78.8ｇ　　塩分 3.3g

〇オクラとかにかまの梅和え

（月）

1/30
（火）

1/31

（金）

（水）

2/1
（木）

2/2


