
1月 5回

1/24

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【卵、小麦、大豆、かに 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆、えび 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ベーコンと小松菜の玉子炒め 【卵、乳、大豆 】

○イカと野菜のピリ辛炒め 【小麦、大豆 】

○豚肉とふきのきんぴら 【乳、小麦、大豆 】

○オクラの梅和え 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○れんこんと竹輪の炒り煮

（金） ○大豆の甘辛煮和え

エネルギー 434kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 24.9g　　炭水化物 35.6ｇ　　塩分 3.1g

2/2

●ヒレカツみそソースがけ

○麻婆豆腐

○ツナとセロリのサラダ

（木）
エネルギー 362kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 21.9g　　炭水化物 20.2ｇ　　塩分 1.8g

2/1

●いわしフライ

○漬物

エネルギー 397kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 23.2g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 2.9g

エネルギー 361kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 19.7g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 2.5g

1/31

●鶏肉のうま梅ソース

○炊き合わせ（かぼちゃ・真丈・干し椎茸）

○揚げ餃子

○キャベツのごまマヨサラダ

（水）

1/30

●赤魚（メヌケ）の西京焼き

○れんこんの挟み揚げ

○もやしのシャキシャキサラダ

○厚焼玉子

（火） ○切干大根のごま油炒め

（月） ○ワカメとかにかまのさっぱり和え

エネルギー 366kcal　　たんぱく質 17.9g　　脂質 24.1g　　炭水化物 19.2ｇ　　塩分 2.7g

    おかず（おかずのみ）コース

1/29

●ホイコーロー

○白身魚フライ

○刻み昆布煮

○大根サラダ


