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    国産応援ご膳（おかずのみ）
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●海老チリ

○豚肉と白菜のキムチ炒め（産直豚小間肉使用）

○マカロニサラダ

○小松菜のじゃこ炒め

（月） ○野菜コロッケ

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 28.1g　　脂質 16.4g　　炭水化物 32.4ｇ　　塩分 2.4g
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●豚肉と玉ねぎの生姜炒め（産直豚バラ肉使用）

○にら饅頭＆揚げ餃子

○竹の子きんぴら

○オクラと貝柱の塩麴和え

（火） ○煮物（五目しんじょ・大根・人参）

エネルギー 426kcal　　たんぱく質 14.0g　　脂質 27.1g　　炭水化物 33.8ｇ　　塩分 2.7g

4/5

●サバの塩焼き

○チンゲン菜の中華風玉子炒め（産直豚小間肉使用）

○大学芋

○キャベツのマリネ

（水） ○れんこん入つくねの甘辛だれ　　【新メニュー！】

エネルギー 455kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 27.9g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 2.4g
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●じゃが芋と鶏肉の甘辛煮（国産鶏もも肉使用）

（木） ○とんかつ
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○豆腐と野菜の旨塩煮

○アスパラベーコンソテー

○赤魚の和風ゆずおろし

○白菜ときゅうりの梅和え

○ふきと小エビの炒り煮

（金）
○大根と蒸し鶏の和風サラダ

○鶏の西京漬け焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 387kcal　　たんぱく質 26.5g　　脂質 18.9g　　炭水化物 29.5ｇ　　塩分 3.1g

●白身魚の香草パン粉焼きトマトソース

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 27.3g　　脂質 17.7g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 2.6g


